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SHUHARI

WADO-RYU LEHRGANG IN MALABO,
REPUBLIIk VON AQUATORIALGUINEA
26.10.2024

Info: Maria Teresa Richter Tel: +49 17 94 17 31 28 @: maririchtem@gmail.com
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WADO-RYU LEHRGANG IN MALABO
REPUBLIIk VON AQUATORIALGUINEA
26.10.2024

SHUHARI GUINEA ECUATORIAL
Mathias GABEL 5. Dan
FEGUIKARATE

Inhalt:

1. KIHON; KERI; KATA; RENZOKU WAZA; KUMITE

2. 'Training: TRAINING FUR KINDER, JUNGENDLICHE, ERWACHSENE UND
SENIOREN, JEDER KANN UND DARF

3. Priifungen: 9. & 8. Kyu

4. Vorfiihrung

Veranstalter: FEGUIKARATE/ SHUHARI GUINEA ECUATORIAL, MATHIAS GABEL
Ausrichter: SHUHARI GUINEA ECUATORIAL, MATHIAS GABEL
Ort: Polideportivo de INES Bioko Norte, MALABO, GUINEA ECUATORIAL

Info: Maria Teresa Richter Tel:+49 17 94 17 31 28 @: maririchtem@gmail.com
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Trainingszeiten:

1/ Samstag | 26.10.2024 | 10 :00-16 :00 Uhr

N

| Samstag | 26.10.2024 | 16 :00-17 :30 Uhr — PRUFUNGEN 9. & 8. Kyu

3] Samstag | 26.10.2024 | 17 :30 Uhr-VORFUHRUNG

Lehrgangsgebiihren: Gesamter Lehrgang: 0,00 Fr.Cfas. (XAF)
Priifungsgebiihren: 10.000,00 Fr.Cfas (XAF)

Haftung: Der Veranstalter und Ausrichter ibernehmen keinerlei Haftung
Info: Maria Teresa Richter

(O +491794 173128

@: maririchtem@gmail.com

webseite + Trainingsplan (folgt spater)!!!!

Die Verpflegung vor Ort ist organisiert, Imbiss + Getranke

Info: Maria Teresa Richter Tel:+49 17 94 17 31 28 @: maririchtem@gmail.com
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SHUHARI
Trainingsplan
Datum/Zeit Inhalt Verantwortlich Kommentar
26/10/2024
10:00 H BegriiBung MATHIAS GABEL | Ubersetzung in Spanisch
10:15 - 10:30 H | Gymnastik MATHIAS GABEL
10: 30- 12:30 H | Kihon, Keri, MATHIAS GABEL
Renzoku Waza MATHIAS GABEL
12:30 - 13:15 H Pause
13:15 - 15:05 H | Kata MATHIAS GABEL
15:05 - 15:15 H Pause
15:15 - 16:00 H | Kumite MATHIAS GABEL
16:00 - 17:30 H | Priifungen 9. & 8. | MATHIAS GABEL, | UBERGABE VON DEN
Kyu Die ZERTIFIKATEN
PRASIDENSCHAF
T VON DER
FEGUIKARATE
17:30 H Vorfiihrung

Info: Maria Teresa Richter Tel:+49 17 94 17 31 28 @: maririchtem@gmail.com




