~ 29.08.202

6. Shotokan Tag iIm KDB
Kraftwerkstr. 30 / 03222 Lubbenau

10 bis 11 Uhr 7.—5. Kyu
4. Kyu — Dan
Alle + Dan-Anwarter

11:10 Uhr bis 12:10 Uhr
7. —5. Kyu
4. Kyu — Dan
Alle + Dan-Anwarter

12:10 Uhr bis 13 Uhr  Mittagspause

13 Uhr bis 14 Uhr 6. —4. Kyu
3. Kyu — Dan
Alle + Dan-Anwarter

14:10 Uhr bis 15:10 Uhr
5. — 2. Kyu
1. Kyu - Dan
PriuferC + B

Rotation im Kihon
Kumite in der Oberstufe
SV in Theorie und Praxis

Katas der Mittelstufe
Rotation in der Kata
SV in Theorie und Praxis

Kombinationen der Mittelstufe
Rotation im Bunkai
SV in Theorie und Praxis

Rotation im Kumite

Die 4 Elemente im Karate
Neue Verfahrensordnung +
Detailfragen aus der
Prifungsordnung

15:10 bis 16 Uhr Gemutliches Beisammensein/ Ausklang des Tages

Referenten: Thomas Wagner
Uwe Waskow
Stanley Schulze

und Dr. Carsten Brunner

7. Dan Shotokan DKV
6. Dan Shotokan DKV
5. Dan Shotokan DKV
7. Dan SOK DKV

Veranstalter: Karate Dachverband Land Brandenburg e.V.,
Stilrichtung Shotokan
Ausrichter: KV-Lausitze.V.

Veranstalter und Ausrichter ibernehmen keine Haftung.

Die Teilnahme fur Mitglieder der Stilrichtung Shotokan des KDB e.V. ist kostenfrei.
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