KDB KARATE-
CAMP 2026

19.07. - 24.07.2026

Ferien aktiv erleben

Fiir Kinder und Jugendliche - egal ob Anfanger oder
Fortgeschrittene. Euch erwarten Karate-Training, Workshops,
Outdoor-Abenteuer und jede Menge Teamgeist.

ZEITRAUM 19.07. - 24.07.2026
ORT Perspektiv Fabrik gGmbH, Métzow
KOSTEN 295 EUR inkl. Vollverpflegung

ANMELDESCHLUSS 31,05.2026

Was euch erwartet:
Karate-Trainin:
Technik, Kata, Kumite und Selbstverteidigung

Fitness & Mentaltraining
Koordination, Fokus und innere Starke

Spiele & Team-Challenges
Wettkampfe, Reflexe und gemeinsamer Spafs

Outdoor-Erlebnisse
N: . Lagerfeuer und

Abschluss-Turnier
Vorfihrung fiir Eltern, Freunde und Familie - Scan mich

2ur
Anmeldung

Karate Dachverband Land Brandenburg e.V.

SophienstraBe 49 / Ecke Reuscherstr. - 14772 Brandenburg
Alle Informationen und Anmeldung: kinder-jugend-veranstaltung-brandenburg.de




